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شرح وظبیف مذیر 

: وظبیف قبل از سفر
ضاسشبی  آضٙبیی ٘سجی ثب ظثبٖ فطثی ٔرػٛغبً آضٙبیی ثب ٔقب٘ی فطثی ِغبر ٚ اغغلاحبر آضذعی ٚ اللاْ ٔٛضز ٘یبظ زض -1

 وبض آضذعی

 . ٔطبٞسٜ حىٓ ٚ چبضر سطىیلاسی دطسُٙ آضذعذب٘ٝ ٞب زض سبٔب٘ٝ خبٔـ وبضٌعاضاٖ -2

ا٘شربة ٚ ٔقطفی ٘یطٚٞبی وبضآٔس زض سبٔب٘ٝ خبٔـ وبضٌعاضاٖ ثط اسبس ضٛاثظ سقطیف ضسٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ چبضر  -3

 .سطىیلاسی آضذعذب٘ٝ ٔطثٛعٝ

 .ظیبضر اسشبٖاضائٝ ٔساضن زضذٛاسشی اظ سٛی ٔسیطیز حح ٚ  -4

ٕٞبٍٞٙی ثب زفشط حح ٚ ظیبضر اسشبٖ خٟز ا٘دبْ ٔػبحجٝ فٛأُ ٔقطفی ضسٜ ٚ دیٍیطی دبسد اسشقلأبر ثقُٕ  -5

 .آٔسٜ اظ حطاسز، آٔٛظش ٚ زفشط حح ٚ ظیبضر اسشبٖ

ٕٞبٍٞی ثب ازاضٜ وُ وبضٌعاضاٖ زض ذػٛظ ٔقطفی وبضضٙبس ثٟساضز ٚ ثطلطاضی اضسجبط ٚ ٕٞبٍٞٙی لاظْ ثطای افعاْ  -6

 .یطبٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٌطٜٚا

 .شیػلاحٚاحسٞبی دیٍیطی ا٘دبْ ٔقبیٙبر دعضىی دطسُٙ ٚ اذص ٔساضن ٔثجشٝ ٚ وٙشطَ آٟ٘ب ثٝ ٔٙؾٛض اضائٝ ثٝ  -7

ضسٜ زض اضسجبط ثب ضطح ٚؽبیف ٞط یه اظ دسز ٞب، ٔسر ٔأٔٛضیز،          ا٘شربة ثطٌعاضی خّسبر سٛخیٟی ثب ٘یطٚٞبی  -8

 ... .سبئُ ٔطثٛط ثٝ آضذعذب٘ٝ ٚ حك اِعحٕٝ، ٔمطضار ذطٚج اظ وطٛض، ْ

 .اظ عطیك ٔسئِٛیٗ ٔطثٛعٝ...( ٚ  یب غسٚض ثّیظ ، ٕٞبٍٞٙی ٚسیّٝ ٘مّیٝاذص ضٚازیس)دیٍیطی أٛض افعاْ  -9

 ...(.ِجبس فطْ، ِجبس وبض ٚ )سٟیٝ اِجسٝ ٔٛضز ٘یبظ دطسُٙ ثط اسبس زسشٛضاِقُٕ اثلاغی  -10

ضیعی سساضوبر ٚ أٛض ضفبٞی ازاضٜ وُ ثط٘بٔٝای ٔطثٛعٝ اظ اعلاؿ اظ ٚضقیز لجّی آضذعذب٘ٝ ٔطثٛعٝ ثب اذص ٌعاضضٝ -11

 .، ضطوز ضٕسب ٚ یب اذص اعلافبر اظ ٔسیطاٖ لجّی آضذعذب٘ٝسبظٔبٖ

ٔغبِقٝ وبُٔ ثط٘بٔٝ غصایی ٚ آ٘بِیع سٟیٝ ضسٜ ٞط یه اظ غصاٞبی ٔػٛة ضسٜ اظ سٛی سبظٔبٖ ثٝ ٔٙؾٛض اضطاف ثط  -12

 .أٛض آضذعی ٚ ضفبیز سطا٘ٝ ٞب

ثٝ ٕٞطاٜ ٔساضن لاظْ ضبُٔ ٌصض٘بٔٝ ٚیعا یب ٔطظ ظٔیٙی زض فطٚزٌبٜ ٚ ثٝ اسفبق ٕٞٝ افضبی ٌطٜٚ  حضٛض ثٝ ٔٛلـ -13

 ... .ضسٜ، ثّیظ ٚ 

ٔغبِقٝ ٚ اضطاف وبُٔ ثٝ آذطیٗ ثرطٙبٔٝ ٞب ٚ زسشٛضاِقّٕٟبی اثلاغی زض ذػٛظ سغصیٝ ٚ سساضوبر ٚ سطا٘ٝ  -14

 . . . ٔػطفی ٚ 

 .ضطوز زض خّسبر آٔٛظضی ٔػٛة -15

 .ضایب٘ٝ ٚ فطاٌیطی ٘طْ افعاضٞبی ٔٛضز اسشفبزٜ زض آضذعذب٘ٝآضٙبیی ثب  -16

  .اذص زسشٛضاِقُٕ ٞبی ٔبِی اظ ضطوز ضٕسب -17

 .ضٕسبضطوز لطاضزاز ثب ثطاثط اذص سقٟسار ٔبِه آضذعذب٘ٝ  -18
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وظبیف در حیه سفر 
 .ضٟط ٔحُ اسشمطاض افلاْ آٔبض ٚضٚز دطسُٙ ثٝ سشبز -19

 ... . ثطای اسىبٖ ٚافلاْ ظٔبٖ ٚضٚز ثٝ سشبز خٟز ایدبز ٕٞبٍٞٙی  -20

زض ٚ ٞیع ٔحُ ثٝ أىب٘بر ٔٛضز ٘یبظ ٚ ضطٚضی جوٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ٔحُ اسىبٖ دطسُٙ سحز أط ٚ دیٍیطی خٟز ر -21

 . ...  ضأٖ فٛأُ ایطا٘ی اظ خّٕٝ زٚش آة ٌطْ، وِٛط، سّٛیعیٖٛ ٚ

اضی آضذعذب٘ٝ ٚ اسشمطاض دطسُٙ زض ٔحُ اسىبٖ ثط اسبس زسشٝ ثٙسی ضغّی ٚ دیٍیطی ثطعطف ٕ٘ٛزٖ ٘ٛالع سبذز -22

 .أىب٘بر ضفبٞی

 . ... ضفبیز ضئٖٛ ذسٔشٍعاضی زض ٕٞٝ ٔطاحُ سفط اظ خّٕٝ زض ثطذٛضز ثب فٛأُ ثٛٔی ٚ ٘یطٚٞبی ظیط زسز ٚ  -23

 .ضطوز زض خّسبر سشبز ثٝ ٔٙؾٛض ثط٘بٔٝ ضیعی لجُ ٚ ثقس اظ ضطٚؿ وبض -24

أىب٘بر آضذعذب٘ٝ ٚ اذص وّیٝ خٟز ضٙبسبیی ٚ ٔٛلقیز ٚ آضذعذب٘ٝ  لجّی ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسیطسطىیُ خّسٝ ٚ  -25

 .اعلافبر ٚ سدطثیبر ٚ ٘ىبر ٔٛضز ٘یبظ خٟز ازاضٜ ثٟشط أٛض

 دعضىی دطسُٙاحشٕبِی ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسئِٛیٗ سشبزی ٚ ٔسئِٛیٗ ثٛٔی آضذعذب٘ٝ ٞب ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ ٔقبیٙبر   -26

 :سحٛیُ ٚ سحَٛ آضذعذب٘ٝ ثط اسبس ٔٛاضز شیُ ثب حضٛض ٕ٘بیٙسٜ سشبز -27

 ...(٘طْ افعاض سٛظیـ، ٘طْ افعاض سساضوبر ٚ )ٞبی ٘طْ افعاضی ٔٛخٛز زض سیسشٓ ضایب٘ٝ ثط٘بٔٝ  -

 .آذطیٗ ٚضقیز آٔبض درز ٚ سٛظیـ -

 .اذص ٌعاضضٟبی سٟیٝ ضسٜ سٛسظ ٔسیط ٚ سبیط ٔسئِٛیٗ زٚضٜ لجُ ثٝ ٔٙؾٛض اضطاف ثط ٚضقیز آضذعذب٘ٝ -

زضیبفز اعلافبر لاظْ زض ذػٛظ وٕیز  ٚیس دطسُٙ زٚضٜ لجُ ٚ زٚضٜ خس ٔطشطن ثط٘بٔٝ ضیعی خٟز ا٘دبْ درز -

 .. . . ٚ ویفیز درز ثقضی اظ اللاْ ٔػطفی ٔثُ ثط٘ح، حجٛثبر ٚ 

 .ایزٚضٜٚ دیٍیطی ضبضغ ا٘جبض آضذعذب٘ٝ ثط اسبس سقساز ظائط ٚ سطا٘ٝ ٔطثٛعٝ ثٝ غٛضر ضٚظا٘ٝ  -28

 .ضیعی درز ضٚظا٘ٝزضیبفز آٔبض ٚ اعلافبر اظ سشبز ثٝ ٔٙؾٛض ثط٘بٔٝ -29

 .ٞبی افلأیٞب ٚ آ٘بِیع ٞط غصا ثط اسبس ثط٘بٔٝ غصایی ٚ سطا٘ٝضفبیز زلیك سطا٘ٝاخطا ٚ  -30

 .وٙشطَ اللاْ ٔٛخٛز زض ا٘جبض ٚ ٔغبثمز آٟ٘ب ثب ِیسز اللاْ ٔدبظ وٝ سٛسظ ٚاحس سساضوبر ٚ سغصیٝ سقییٗ ضسٜ اسز -31

ٚ زلیك سطا٘ٝ ٞب ٚ آ٘بِیعٞب ٚ وبُٔ  یثٝ ٔٙؾٛض اخطا...( دسشبئی، درز، سٛظیـ ٚ )ٞبی ٔرشّف اخطایی وٙشطَ لسٕز -32

 .ضٛاثظ اثلاغی

وبُٔ ٚ زلیك سطا٘ٝ ٞب ٚ آ٘بِیعٞب ٚ ضٛاثظ  یوٙشطَ ویفیز غصا اظ ٔطحّٝ درز، سٛظیـ ٚ سطٚ غصا ثٝ ٔٙؾٛض اخطا -33

 .اثلاغی

ایدبز ثسشط لاظْ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ ثبظضسی ٚ وٙشطَ ٞبی ثٟساضشی سٛسظ ٔسئِٛیٗ ثٟساضز ٞیأر دعضىی ثب  -34

 .ٕٞبٍٞٙی سشبز

 .ٞبی لاظْ سٛسظ ٘بؽطیٗ ثقثٝ ٔمبْ ٔقؾٓ ضٞجطیایدبز ثسشط لاظْ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ ٘ؾبضر -35
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 .ٞبی لاظْ سٛسظ ثبظضسبٖ سبظٔبٖ حح ٚ ظیبضرایدبز ثسشط لاظْ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ ثبظضسی   -36

 .ٔىشٛة آٖثٝ ٔسئِٛیٗ ٔطثٛعٝ ٚ سٟیٝ ٌعاضش  ،ا٘شمبَ سطیـ سغییطار احشٕبِی زض ٔٛاز اِٚیٝ سحٛیّی ثٝ آضذعذب٘ٝ -37

ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔصٞجی خٟز دطسُٙ ٚ حضٛض ثب ثط٘بٔٝ آٟ٘ب زض أبوٗ ظیبضسی ٔسیطیز ٚ ٕٞبٍٞٙی زض اخطای ثط٘بٔٝ -38

  .ثٝ ٔٙؾٛض حفؼ ضٚحیٝ ٔقٙٛی آٟ٘بٚ حطْ 

 .سٟیٝ ٌعاضضٟبی ضٚظا٘ٝ -39

 .ا٘دبْ سبیط أٛض ٔحِٛٝ اظ سٛی سبظٔبٖ ٚ سشبزٞبی اخطایی -40

افلاْ آٖ  ٚ٘ؾبضر ثط ٚضٚز ٚ ذطٚج افطاز ثٝ آضذعذب٘ٝ ٚ خٌّٛیطی اظ ٚضٚز افطاز ٔشفطلٝ ثٝ سبِٗ آٔبزٜ سبظی ٚ درز  -41

 .ثٝ ٔسیط فطثی ٚ ٔسئِٛیٗ سشبز

سٛظیـ، ا٘جبض، سطزذب٘ٝ، دسشبئی ٚ آٔبزٜ سبظی، درز ثط٘ح، درز )٘ؾبضر ثط فّٕىطز ٞط یه اظ ٌطٟٚٞبی آضذعذب٘ٝ  -42

ٚ زض غٛضر ٔطبٞسٜ ٞط ٌٛ٘ٝ اضسجبعبر ٔطىٛن ثیٗ دطسُٙ ایطا٘ی ٚ ثیٍب٘ٝ فٛضاً ثٝ حطاسز  (ذٛضضز ٚ سٛح

 .ٔسشمط زض سشبز ٌعاضش ٕ٘بیس

 .ٞب ٚ وٙشطَ ٚضٚز وبلا٘ؾبضر ثط ٍٟ٘ساضی ٔٛاز اِٚیٝ زض ا٘جبض ٚ سطزذب٘ٝ -43

غصایی وٝ سٛسظ  ثٟساضز فطزی، ثٟساضز ٔحیظ ٚ ثٟساضز ٔٛاز: اعٕیٙبٖ اظ ضفبیز ٔٛاضز سٝ ٌب٘ٝ ثٟساضشی -44

 .ٌطززٔسئَٛ ثٟساضز آضذعذب٘ٝ افلاْ ٔی

( وجبة دع، زیٍٟبی ثربض، سیسشٓ ثطق، سیسشٓ سِٛیس ثربض)٘ؾبضر ثط فّٕىطز غحیح سدٟیعار ٔىب٘یعٜ ٚ خب٘جی  -45

 .ٞبآضذعذب٘ٝ

 .ظْٞبی لاثٝ ٔٙؾٛض ٕٞبٍٞٙی ٞشّٟباسبٔی ٔسیطاٖ سّفٟٙب ٚ ٞبی سحز دٛضص آضذعذب٘ٝ ٚ زضیبفز ضٙبسبیی ٞشُ -46

 .ٚ ٘ؾبضر ثط ا٘دبْ غحیح سقٟسار ٔطثٛعٝ ضطوز ضٕسبآضذعذب٘ٝ زض ٔمبثُ  فطالیاعلاؿ وبُٔ اظ سقٟسار عطف  -47

 .ثطٌعاضی خّسٝ سٛخیٟی ثطای آضذعٞب ٚ ٔسیطاٖ ثبثز ٞشّٟب خٟز ٘حٜٛ سطٚ غصا -48

 .آٖ ٘ؾبضر فّٕیبسی ثط حُٕ غصا زض ثیٗ ضاٜ سب ٔمػس ٚ اعٕیٙبٖ اظ ثٝ سلأز ضسیسٖ -49

ٚ فٙساِعْٚ آٔٛظش ثٝ ٔسئَٛ سطٚ غصا  ضیعی ٚ ٕٞبٍٞٙی سشبزسطٚ غصا زض ٞشّٟب ثب ثط٘بٔٝ ٘حٜٛ اسی ثط٘ؾبضر فّٕی -50

 .زض ٞشُ

اذص آذطیٗ اعلافبر اظ سشبز ٚ ٔسیطاٖ ٞشّٟب ٚ سبٔب٘ٝ فٟسان اظ وٕیز ٚ ویفیز غصای اضائٝ ضسٜ ٚ سلاش ثطای  -51

 .ضفـ ٘ٛالع احشٕبِی

 .... اظ خٟز وٙشطَ سلأز اخعاء، سبضید، ضبضغ ٚ  ٘طب٘یی آسصٞبٞبی اعفبء حطیك ٚ وذسَٛوٙشطَ سیسشٓ -52

ٚ سفىیه ٚ سٛظیـ ٔٙبست ٚؽبیف ثیٗ دطسُٙ ثط  ح ثط اخطای سبذشبض ٘یطٚی ا٘سب٘یسبظٔب٘سٞی ٚ ٔسیطیز غحی -53

 .اسبس سٛإ٘ٙسی آ٘بٖ

اضوبسی اللاْ سس( وبلای ٕٔٙٛفٝ)سصوط فٛأُ اخطایی سحز أط زض ذػٛظ ٕٔٙٛفیز حُٕ ثبض غیط ٔشقبضف  -54

 .ٔطبثٝ ثب اللاْ ٔػطفی سساضوبسی اظ ثبظاض ٚ ٘ؾبضر لاظْ زض ایٗ ٔٛضز یآضذعذب٘ٝ، ذطیس وبلا
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 :وظبیف قبل از ببزگشت به ایران
ضبُٔ وّیٝ ٌعاضضٟب ٚ چه ِیسز ٞبی ضٚظا٘ٝ، ٔطىلار ٚ ٘ٛالع احشٕبِی آضذعذب٘ٝ ٚ  ،سٙؾیٓ ٌعاضش وبُٔ زٚضٜ -55

 سشبز ضٕسبٞب ثب سٟیٝ غٛضسدّسٝ ٚ سبییس آٖ سٛسظ ٔسئِٛیٗ سغصیٝ ٚ سساضوبر ٔغبثك ثب سطا٘ٝ

 .ضٕسب سشبزٔسئِٛیٗ فطالی آضذعذب٘ٝ ٚ  دیٍیطی ٚ دطزاذز حك اِعحٕٝ دطسُٙ اظ عطیك -56

 .ثٝ ٔٙؾٛض ثبظٌطز دطسُٙ ثٝ ایطاٖٕٞبٍٞٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ثب ٚاحس دطشیجب٘ی سشبز ضٕسب  -57

: وظبیف بعذ از سفر
ٞبی      ، زسشٍبٜٞب، ا٘جبضٞبازار زض ذػٛظ زسشیبثی ثٝ ویفیز ثٟشط ٚضقیز آضذعذب٘ٝ، سطزذب٘ٝاضائٝ دیطٙٝ -58

 .درز ٚ دع ٚ سِٛیس ثٟیٙٝ

 .سطٜ٘شیدٝ ةزسشیبثی ثٝ ا٘شمبزار ضٚش ٔقَٕٛ ٚ اضائٝ ضاٞىبض خٟز  -59

 .اؽٟبض ٘ؾط زض ذػٛظ ٔٛاز اِٚیٝ ٚ سساضوبر -60

 .سسٚیٗ ٌعاضضٟبی ٟ٘بییحفؼ اضسجبط ثب سبظٔبٖ ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی ٚ  -61

ثطای سبییس سبثمٝ ( ثب ٕٞطاٜ زاضشٗ ٌصض٘بٔٝ ٕٟٔٛض ثٝ ٟٔط ٚضٚز ٚ ذطٚج)ٔطاخقٝ ثٝ زفشط حح ٚ ظیبضر اسشبٖ ٔطثٛعٝ  -62

 .سططف زض سبٔب٘ٝ خبٔـ وبضٌعاضاٖ
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شرح وظبیف معبون 

: وظبیف قبل از سفر
 ٔٛضز ٘یبظ زض ضاسشبی وبض آضذعی آضٙبیی ٘سجی ثب ظثبٖ فطثی ٔرػٛغبً ِغبر ٚ اغغلاحبر آضذعی ٚ اللاْ -1

ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض ا٘شربة ٘یطٚٞبی وبضآٔس ٚفك ضٛاثظ اثلاغی سبظٔبٖ ثب فٙبیز ثٝ چبضر  -2

 .سطىیلاسی آضذعذب٘ٝ ٔطثٛعٝ

 .اضائٝ ٔساضن زضذٛاسشی اظ سٛی ٔسیطیز حح ٚ ظیبضر اسشبٖ -3

ٜ فٛأُ ٚ أٛض ٔطثٛط ثٝ اسشقلأبر ٔطثٛعٝ خٟز ٚغَٛ ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض ا٘دبْ ٔػبحت -4

 .دبسد

شیػلاح ظیط ٘ؾط ٚاحسٞبی دیٍیطی ا٘دبْ ٔقبیٙبر دعضىی دطسُٙ ٚ اذص ٔساضن ٔثجشٝ ٚ وٙشطَ آٟ٘ب ثٝ ٔٙؾٛض اضائٝ ثٝ  -5

 .ٔسیط آضذعذب٘ٝ

ٞط یه اظ فٛأُ  زض اضسجبط ثب ضطح ٚؽبیفٔٙشرت، ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر زض ثطٌعاضی خّسبر سٛخیٟی ثب ٘یطٚٞبی  -6

 ... .اخطایی، ٔسر ٔأٔٛضیز، حك اِعحٕٝ، ٔمطضار ذطٚج اظ وطٛض، ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ آضذعذب٘ٝ ٚ 

اظ ...( ٚ  ٕٞبٍٞٙی ٚسیّٝ ٘میّیٝ یب ثّیظاذص ضٚازیس، )ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض دیٍیطی أٛض افعاْ  -7

 .عطیك ٔسئِٛیٗ ٔطثٛعٝ

ِجبس فطْ، )ذب٘ٝ زض سٟیٝ اِجسٝ ٔٛضز ٘یبظ دطسُٙ ثط اسبس زسشٛضاِقُٕ اثلاغی ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذع -8

 ...(.ِجبس وبض ٚ 

 .ٔغبِقٝ ٌعاضضٟبی لجّی آضذعذب٘ٝ ٔطثٛعٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضطاف ثیطشط ثط أٛض خبضی ٚ دیٍیطی ٘ٛالع احشٕبِی آضذعذب٘ٝ -9

ك ضسٜ اظ سٛی سبظٔبٖ ثٝ ٔٙؾٛض اضطاف ثط أٛض ٔغبِقٝ وبُٔ ثط٘بٔٝ غصایی ٚ آ٘بِیع سٟیٝ ضسٜ ٞط یه اظ غصاٞبی اثلا -10

 .ٞبآضذعی ٚ ضفبیز سطا٘ٝ

 .خٟز افعاْیب سطٔیٙبَ دیٍیطی حضٛض ثٝ ٔٛلـ فٛأُ اخطایی آضذعذب٘ٝ زض فطٚزٌبٜ ٕٞبٍٞٙی ٚ  -11

 ٕٞبًٞٙ وٙٙسٜ ٚ ٔسئَٛ اخطای خّسبر لجُ اظ سفط -12

 ٚ اغَٛ ا٘جبضزاضی Officeآضٙبیی ثب ٘طْ افعاضٞبی  -13

 

سفر  وظبیف در حیه
ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض اسشمطاض دطسُٙ زض ٔحُ اسىبٖ ثط اسبس زسشٝ ثٙسی ضغّی ٚ دیٍیطی  -14

 .ثطعطف ٕ٘ٛزٖ ٘ٛالع احشٕبِی

 .... ا٘شمبَ زضذٛاسشٟبی دطسُٙ ثٝ ٔسیط ٚ دیٍیطی خٟز ضفـ ٘ٛالع احشٕبِی زض ٔحُ ذٛاثٍبٜ آضذعٞب ٚ  -15

 .ضطوز زض خّسبر سشبز زض غیبة ٔسیط -16
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 .اضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض سحٛیُ ٚ سحَٛ آضذعذبٕ٘ٝٞه -17

احشٕبِی ٞب ثٝ ٔٙؾٛض ا٘دبْ ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ، ٔسئِٛیٗ سشبزی ٚ ٔسئِٛیٗ ثٛٔی آضذعذب٘ٝ -18

 .ٔقبیٙبر دعضىی دطسُٙ

 .ٜ خسیسدطسُٙ زٚضٜ لجُ ٚ زٚض ٔطشطنٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ خٟز ا٘دبْ درز    -19

ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض ضبضغ ا٘جبض آضذعذب٘ٝ ثط اسبس سقساز ظائط ٚ سطا٘ٝ ٔطثٛعٝ ثٝ غٛضر  -20

 .ای ٚ ٕٞچٙیٗ ضبضغ ا٘جبض ثطای ٔسیط زٚضٜ ثقسضٚظا٘ٝ یب زٚضٜ

 .درز ضٚظا٘ٝ ضیعیٔسیط آضذعذب٘ٝ زض زضیبفز آٔبض ٚ اعلافبر اظ سشبز ثٝ ٔٙؾٛض ثط٘بٔٝ إٞىبضی ٚ ٔقبضسر ة -21

 .ٞبی افلأیٞب ٚ آ٘بِیع ٞط غصا ثط اسبس ثط٘بٔٝ غصایی ٚ سطا٘ٝاخطا ٚ ضفبیز زلیك سطا٘ٝ -22

ٞب ٚ آ٘بِیعٞب ٚ وبُٔ ٚ زلیك سطا٘ٝ یثٝ ٔٙؾٛض اخطا...( دسشبئی، درز، سٛظیـ ٚ )ٞبی ٔرشّف اخطایی وٙشطَ لسٕز -23

 .ضٛاثظ اثلاغی

 غصا ثطای اضسبَ ٔدسز ثٝ ٞشّٟب ٘ؾبضر ثط ضسشطٛی ثٝ ٔٛلـ ٚ سحٛیُ سذٙسیطٟبی -24

ٞب ٚ آ٘بِیعٞب ٚ ضٛاثظ وبُٔ ٚ زلیك سطا٘ٝ یوٙشطَ ویفیز غصا اظ ٔطحّٝ درز، سٛظیـ ٚ سطٚ غصا ثٝ ٔٙؾٛض اخطا -25

 .اثلاغی

ٞبی ثٟساضشی سٛسظ ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض ایدبز ثسشط لاظْ خٟز ا٘دبْ ثبظضسی ٚ وٙشطَ -26

 .دعضىی وعٔطٔسئِٛیٗ ثٟساضز 

ٞبی لاظْ سٛسظ ٘ؾبضرثبظضسی ٚ  ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض ایدبز ثسشط لاظْ خٟز ا٘دبْ -27

 .٘بؽطیٗ ثقثٝ ٔمبْ ٔقؾٓ ضٞجطیثبظضسبٖ سبظٔبٖ ٚ 

 .ا٘شمبَ سطیـ سغییطار احشٕبِی زض ٔٛاز اِٚیٝ سحٛیّی ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ سٟیٝ ٌعاضش ٔىشٛة آٖ -28

ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔصٞجی خٟز دطسُٙ ٚ حضٛض ثب ر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض ثطٌعاضی ثط٘بٕٔٝٞىبضی ٚ ٔقبضس -29

 .ثٝ ٔٙؾٛض حفؼ ضٚحیٝ ٔقٙٛی آٟ٘بٚ حطْ ثط٘بٔٝ آٟ٘ب زض أبوٗ ظیبضسی 

 .ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر زض دطزاذز حك اِعحٕٝ دطسُٙ اظ عطیك سشبزٞبی اخطائی -30

 .ض آضذعذب٘ٝسٟیٝ ٌعاضضٟبی ضٚظا٘ٝ ٚ اضائٝ ثٝ ٔٛلـ ثٝ ٔسی -31

 .ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاست  اظ سٛی ٔسیط آضذعذب٘ٝأٛض ٔحِٛٝ ا٘دبْ سبیط  -32

 (.دسشبئی ٚ آٔبزٜ سبظی، درز ثط٘ح، درز ذٛضضز ٚ سٛح)٘ؾبضر ثط فّٕىطز ٞط یه اظ ٌطٟٚٞبی آضذعذب٘ٝ  -33

 .ٞب٘ؾبضر ثط ٍٟ٘ساضی ٔٛاز اِٚیٝ زض ا٘جبض ٚ سطزذب٘ٝ -34

ثٟساضز فطزی، ثٟساضز ٔحیظ ٚ ثٟساضز ٔٛاز غصایی ٚ وٙشطَ دیٛسشٝ : آضٙبیی وبُٔ ثب ٔٛاضز سٝ ٌب٘ٝ ثٟساضشی -35

 .ٞط سٝ ٔٛضز ٚ ٕٞىبضی لاظْ ثب ٔسئَٛ ثٟساضز آضذعذب٘ٝ

 .ٞب٘ؾبضر ثط فّٕىطز غحیح سدٟیعار ٔىب٘یعٜ آضذعذب٘ٝ -36
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 اسبٔیسّفٟٙب ٚ  ٞبی سحز دٛضص آضذعذب٘ٝ ٚ زضیبفزٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض ضٙبسبیی ٞشُ -37

 .ٞبی لاظْ لجُ ٚ اثشسای ٔأٔٛضیزثٝ ٔٙؾٛض ٕٞبٍٞٙیٞشّٟب ٔسیطاٖ 

 .ضایب٘ٝ ٚ فطاٌیطی ٘طْ افعاضٞبی ٔٛضز اسشفبزٜ زض آضذعذب٘ٝ لجُ ٚ اثشسای ٔأٔٛضیزثب آضٙبیی  -38

 .ضٕسبضطوز آضذعذب٘ٝ زض ٔمبثُ  فطالی ضٙبذز وبُٔ سقٟسار عطف   -39

 .اعٕیٙبٖ اظ ثٝ سلأز ضسیسٖ٘ؾبضر فّٕیبسی ثط حُٕ غصا زض ثیٗ ضاٜ سب ٔمػس ٚ  -40

 . سطٚ غصا زض ٞشّٟبضٚش غحیح ٘ؾبضر فّٕیبسی ثط  -41

 .... اظ خٟز سلأز اخعاء، سبضید، ضبضغ ٚ  ٞبی آسص ٘طب٘یٞبی اعفبء حطیك ٚ وذسَٛوٙشطَ سیسشٓ -42

 .زض غیبة ٔسیط ا٘دبْ وّیٝ أٛض ٚ ٚؽبیف ٔسیط آضذعذب٘ٝ -43

 ایی ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝدیٍیطی ٚ سأٔیٗ سغصیٝ دطسُٙ ثب ضفبیز سٙٛؿ غص -44

 ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ٔسیطیز ضسشٛضاٖ وبضوٙبٖ ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ -45

 ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٘ؾبضر وبُٔ ثط فّٕىطز غحیح زٚضثیٗ ٞبی ٔساض ثسشٝ -46

 .ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٖسٟیٝ ٚ اثلاك عطح سطزز ٘یطٚٞبی ایطا٘ی ٚ غیط ایطا٘ی ٚ ٘ؾبضر ثط اخطای آ -47

 .ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ سٟیٝ عطح حفبؽز فیعیىی ٚ اثلاك ٚ ٘ؾبضر ثط حسٗ اخطا -48

 .ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٘ؾبضر ٚ وٙشطَ ثط وّیٝ ثبظزیسٞب زض ٔحیظ آضذعذب٘ٝ -49

 .ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط اضسجبعبر فٛأُ ایطا٘ی ٚ غیطایطا٘ی -50

 ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٞبی سّٛیعیٛ٘ی ٔٛضز اسشفبزٜ فٛأُسطَ ٚ ٘ؾبضر ثط ضجىٝوٗ -51

 .ثب ٕٞبٍٞٙی ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٘ؾبضر ثط أبوٗ اسشمطاض فٛأُ ایطا٘ی ٚ غیط ایطا٘ی -52

 .ٍٟ٘ساضی غحیح ٚ ثٟساضشی اخٙبس زض ٔحیظ ا٘جبض٘ؾبضر ثط ٘حٜٛ  -53

ٚ سٟیٝ وبضر وبلا ثطای ٞط وساْ ٚ ضفبیز سطسیت ٔػطف وبلا ثط اسبس  ثٙسی اللاْ ٚاضزٜ ثٝ ا٘جبضسمسیٓ٘ؾبضر ثط ٘حٜٛ  -54

 .سبضید ٚضٚز ثٝ ا٘جبض

ٞبی ٔطثٛعٝ ثط اسبس سطا٘ٝ ٚ آ٘بِیع ٔػٛة ثط٘بٔٝ غصایی عجك زسشٛض ٔسیط سحٛیُ اللاْ ثٝ لسٕز٘ؾبضر ثط  -55

 .آضذعذب٘ٝ

 .سٛسظ ٔسئَٛ ثٛٔی ا٘جبض آضذعذب٘ٝفطالی ٔسیط افلاْ ٔٛخٛزی ا٘جبض ثٝ غٛضر ضٚظا٘ٝ ٚ ثٝ سفىیه ٘ٛؿ وبلا ثٝ ٘ؾبضر ثط  -56

سأٔیٗ اللاْ ٔػطفی ثط اسبس سطا٘ٝ ٔػٛة ٚ ثطای زضذٛاسز ثٝ ٔٛلـ وبلا ٕٞبٍٞٙی ثب ٚاحسٞبی عجد زض خٟز  -57

 .آضذعذب٘ٝفطالی ٚ ٔسئَٛ ثٛٔی افلاْ آٖ ثٝ ٔسیط 

ٍٟ٘ساضی ثٟیٙٝ ٔٛاز ذبْ ٚ  وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط ٘حٜٕٛٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی ثب ٔسئَٛ ثٟساضز آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض  -58

 .زیٍط ٔٛاضز ثٟساضشی

 ٔطوع دعضىیزضٔبٍ٘بٜ ثٝ  ٕٞطاٞی ٚ ٔطبیقز فٛأُ ثیٕبض -59
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: وظبیف قبل از ببزگشت به ایران
ٞبی ضٚظا٘ٝ، ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض سٙؾیٓ ٌعاضش وبُٔ زٚضٜ ضبُٔ وّیٝ ٌعاضضٟب ٚ چه ِیسز -60

 . ...آضذعذب٘ٝ ٚ ٔطىلار ٚ ٘ٛالع احشٕبِی 

. . . وجبة ٚ سٛح، ٔسئَٛ سٛظیـ،  ثٟساضز ٚ -سبظی، ٔسئِٛیٗ ثط٘ح، ذٛضضزاذص ٌعاضضٟب اظ سطآضذع، ٔسئَٛ آٔبزٜ -61

 .ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثطای خٕـ ثٙسیٚ ا٘قىبس ٘ؾطار ٚ دیطٟٙبزار 
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شرح وظبیف سرآشپسآمبده سبزی 

: وظبیف قبل از سفر
 .ٔغبِقٝ ثط٘بٔٝ غصایی ٔػٛة سبظٔبٖ -1

 .ٞبٔغبِقٝ آ٘بِیع ٔٛاز ٔٛضز اسشفبزٜ زض ٞط یه اظ غصاٞب ٔغبثك ثط٘بٔٝ غصایی ثٝ ٔٙؾٛض ضفبیز سطا٘ٝ -2

ٌطزز ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ٔسر سفط،        ضطوز زض خّسبر سٛخیٟی لجُ اظ سفط وٝ سٛسظ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثطلطاض ٔی -3

 .ٞب، ٔمطضار ٚ ضٛاثظ ا٘ضجبعیحك اِعحٕٝ، سطا٘ٝ

 ...(.ٌصض٘بٔٝ ٚ ٔسضن سحػیّی ٚ )ٚضز ٘یبظ سبظٔبٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ اضائٝ ٔساضن ْ -4

 .ٕٞىبضی ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘شربة ٘یطٚٞبی لسٕز آٔبزٜ سبظی -5

 .ضطوز زض ولاسٟبی آٔٛظضی ٔػٛة سبظٔبٖ -6

 .ا٘دبْ ٔقبیٙبر دعضىی ثٝ ٔٙؾٛض حػَٛ اعٕیٙبٖ اظ سلأز وبُٔ ذٛز -7

 .ا٘دبْ أٛض ٔػبحجٝ ٚ حطاسشی -8

 .فطٚزٌبٜ خٟز افعاْسطٔیٙبَ یب حضٛض ثٝ ٔٛلـ زض  -9

 ٚ زیفطاسز ثٟساضشی ٔٛاز غصایی ٔرػٛغبً ٔطك ٚ ٌٛضز ٞبآضٙبیی ثب فٗ ا٘جبضزاضی ٚ ا٘ٛاؿ سطزذب٘ٝ -10

 .ٞبآضٙبیی ثب ضطح ٚؽبیف ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٝ ٚ ضطح ٚؽبیف سبیط لسٕز -11

 

: وظبیف در حیه سفر
 .ضفبیز وبُٔ ضئٛ٘بر اسلأی زض عَٛ سفط -12

ٞبی ٔػٛة سبظٔبٖ ٔب٘ٙس سطا٘ٝ ٌٛضز لطٔع ٚ ٌٛضز سفیس آضٙبیی وبُٔ ثب ثط٘بٔٝ غصایی ٚ ضفبیز ٚ اخطای سطا٘ٝ -13

 .ٞط یه اظ غصاٞب زض... ٚ  (ٔطك ٚ ٔبٞی)

 وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط خساسبظی چطثی ٞبی اضبفٝ ٚ غسز ظائس اظ لاضٝ ٞبی ٌٛضشٟبی ٔػطفی -14

 .ٌٛضز لطٔع ٚ ٌٛضز سفیس ٚ وٙشطَ ظ٘دیطٜ سطز٘ؾبضر وبُٔ ثط ٔطاحُ دسشبئی ٚ آٔبزٜ سبظی  -15

 .ٞبی ظیط غفط ٚ ثبلای غفط٘ؾبضر وبُٔ ثط ٘حٜٛ ٍٟ٘ساضی غحیح ٔٛاز اِٚیٝ زض سطزذب٘ٝ -16

 آٔبزٜ سبظی ٖوٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط حفؼ زٔبی ذٙه ٚ ٔٙبست زض سبَ -17

 (.زض زیفطاسز ضفبیز زلیك اخطای ظ٘دیطٜ سطز)چطذٝ زیفطاسز غحیح ا٘ٛاؿ ٌٛضز  ثط اخطا ٚ ٘ؾبضر وبُٔ -18

 .سٟیٝ خسَٚ ظٔب٘جٙسی ثطای آٔبزٜ سبظی ثٝ ٔٛلـ، غحیح ٚ ثٟساضشی ا٘ٛاؿ ٌٛضز ٔٛضز ٘یبظ -19

 .سحٛیُ ٌٛضز ٔٛضز ٘یبظ لسٕز درز ثط اسبس آٔبض ٚ سطا٘ٝ ٔػٛة -20

 وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط ضسشطٛی ثٟساضشی سبِٗ ٚ سدٟیعار ٚ سرشٝ وبض ثقس اظ اسٕبْ وبض -21

 .ثٙسی ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٌٝطٜٚ -22
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 .حضٛض ٚ ذطٚج ثٝ ٔٛلـ ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٝٚضٚز، ٘ؾبضر ثط  -23

 .حضٛض زائٓ زض ٔحُ وبض ثٝ ٍٞٙبْ آٔبزٜ سبظی -24

ثٟساضز فطزی، ثٟساضز ٔحیظ ٚ ثٟساضز ٔٛاز غصایی ٚ اخطاء ٚ وٙشطَ : آضٙبیی وبُٔ ثط ٔٛاضز سٝ ٌب٘ٝ ثٟساضشی -25

 .آضذعذبٕ٘ٝ٘ٛزٖ ٞط یه اظ ٔٛاضز ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی ٔسئَٛ ثٟساضز 

 ٚ ویفیز ٔغبثك لطاضزاز وٙشطَ زائٓ وّیٝ اثعاضٞب ٚ سدٟیعار ٔٛضز اسشفبزٜ زض لسٕز آٔبزٜ سبظی -26

 .وٙشطَ ٔٛاز ذبْ سحٛیّی ثٝ سبِٗ آٔبزٜ سبظی اظ ٘ؾط سلأز -27

 .ٞبی لاظْ ثٝ ٔٙؾٛض خٌّٛیطی اظ اسطاف زض آٔبزٜ سبظی ٔٛاز اِٚیٝ ٌٛضز لطٔع ٚ سفیسا٘دبْ وٙشطَ -28

 .ٌی ٚ ٕٞسِی ثب ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٕٝٞىبضی، ٕٞبٞٗ -29

 .ٞبی ٔرشّف آضذعذبٕ٘ٝٞىبضی ٚ سقبُٔ ثب وّیٝ ٘یطٚٞبی ضبغُ زض ثرص -30

 .افلاْ سطیـ حٛازص ٚ اسفبلبر احشٕبِی زض ٔحیظ آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ ٔسئِٛیٗ شیطثظ -31

 .٘ٝ ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاستٞب ٚ ضٛاثظ سبظٔبٖ، اثلاغی اظ سٛی ٔسیط آضذعذباخطا ٚ ضفبیز وّیٝ زسشٛضاِقُٕ -32

 .٘ؾبضر ثط فّٕىطز ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٝ -33

 .اضائٝ دیطٟٙبزار زض ظٔیٙٝ آٔبزٜ سبظی ٔٛاز اِٚیٝ -34

 .زضیبفز آٔبض ضٚظا٘ٝ درز ثٝ ٔٙؾٛض آٔبزٜ سبظی ٔٛاز اِٚیٝ ثط اسبس سطا٘ٝ ٔػٛة -35

 .سٟیٝ ٌعاضضٟبی ضٚظا٘ٝ ٚ اضائٝ ثٝ ٔٛلـ ثٝ ٔسیطیز آضذعذب٘ٝ زض وّیٝ أٛض ٔحِٛٝ -36

اخطای ثط٘بٔٝ ضیعی غٛضر ٌطفشٝ سٛسظ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض اسشفبزٜ وبُٔ ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٝ اظ أبوٗ  -37

 .ٞبی فطٍٞٙیٚ سبیط ثط٘بٔٝظیبضسی 

 .افلاْ ٘یبظ ّٔعٚٔبر وبض ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -38

 .ٜا٘دبْ وّیٝ السأبر فٛق ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ظیط ٘ؾط ٔسیط آضذعذبٖ -39

 ضفبیز زسشٛض اِقّٕٟبی ثٟساضشی ، ایٕٙی ٚ سلأز -40

 .أٛض ٔحِٛٝ ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاستا٘دبْ سبیط  -41
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( بروج، خورشت و کببة، سوپ و رشیمی و دورچیه)شرح وظبیف سرآشپس پخت 

: وظبیف قبل از سفر
ضفبیز سطا٘ٝ ٚ ثط٘بٔٝ ٔغبِقٝ ثط٘بٔٝ غصایی ٔػٛة ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ٚضقیز عجد ٚ آٔبزٌی شٞٙی خٟز اخطا ٚ  -1

 .غصایی ٚ سحمك اسشب٘ساضٞبی غصایی سبظٔبٖ

ٔغبِقٝ آ٘بِیع ٔػٛة ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ زض ٞط یه اظ غصاٞب ٔغبثك ثط٘بٔٝ غصایی ثٝ ٔٙؾٛض ضفبیز سطا٘ٝ ٚ آ٘بِیعٞبی ٔػٛة  -2

 .ٚ سحمك اسشب٘ساضزٞبی غصایی سبظٔبٖ

 .ثب ٘ٛؿ ٔحیظ ٚ فقبِیزٞبی ٔطوعی ثٝ ٔٙؾٛض آضٙبیی وبُٔ ٔغبِقٝ ٚضقیز آضذعذب٘ٝ -3

ٌطزز ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ٔسر سفط،          ضطوز زض خّسبر سٛخیٟی لجُ اظ سفط وٝ سٛسظ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثطٌعاض ٔی -4

 .حك اِعحٕٝ، ٔمطضار ٚ ضٛاثظ ا٘ضجبعی

ا ٞبی ٔػٛة ةثطٌعاضی خّسبر سٛخیٟی ثطای آضذعٞبی ظیط ٔدٕٛفٝ ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ثط٘بٔٝ غصایی ٚ سطا٘ٝ -5

 .ٕٞبٍٞٙی ٔسیط ٔطثٛعٝ ثٝ ٞسف آٌبٞی اظ ضٚیىطز سبظٔبٖ زض خٟز اخطای فّٕیبسی ٔػٛثبر

 ...(.ٌصض٘بٔٝ ٚ ٔسضن سحػیّی ٚ )اضائٝ ٔساضن ٔٛضز ٘یبظ سبظٔبٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ  -6

 .ا٘دبْ ٔقبیٙبر دعضىی ثٝ ٔٙؾٛض حػَٛ اعٕیٙبٖ اظ سلأز وبُٔ ذٛز -7

 .ٚض ا٘شربة آضذعٕٞىبضی ثب ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٔطثٛعٝ ثٝ ٔٙؼ -8

 .ضطوز زض ولاسٟبی آٔٛظضی ٔػٛة سبظٔبٖ -9

 .ا٘دبْ أٛض ٔػبحجٝ ٚ حطاسشی -10

 .حضٛض ثٝ ٔٛلـ زض فطٚزٌبٜ خٟز افعاْ -11

 .ٞبآضٙبیی ثب ضطح ٚؽبیف ٘یطٚٞبی ظیطٔدٕٛفٝ ٚ ضطح ٚؽبیف سبیط لسٕز -12

: وظبیف در حیه سفر
 .ضفبیز وبُٔ ضئٛ٘بر اسلأی زض عَٛ سفط -13

دع ٌطٜٚ لجّی ٚ اذص آذطیٗ اعلافبر زض ذػٛظ چٍٍٛ٘ی فطآٚضی ثٟشط ٔٛاز اِٚیٝ ٚ ثبلاثطزٖ ثطلطاضی اضسجبط ثب سطآش -14

 ویفیز غصاٞب

 ضفبیز وبُٔ ایٕٙی ذٛز ٚ افطاز سحز أط زض حیٗ وبض -15

اخطای وبُٔ ثط٘بٔٝ غصایی ٔػٛة ٚ ضفبیز سطا٘ٝ ٚ آ٘بِیع ٚ ٘حٜٛ عجد ٞط یه اظ غصاٞب ثٝ ٔٙؾٛض سِٛیس غصای یىٙٛاذز  -16

 .ٞبی اثلاغیٞب ثط اسبس زسشٛضاِقُٕاظ آضذعذب٘ٝ زض ٞط یه

 .زضیبفز ثٝ ٔٛلـ آٔبض ضٚظا٘ٝ درز ثٝ ٔٙؾٛض ثط٘بٔٝ ضیعی لاظْ خٟز عجد غصا اظ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -17

 سحٛیُ ثٝ ٔٛلـ ٔٛاز اِٚیٝ ثط اسبس سطا٘ٝ اظ ا٘جبض خٟز درز غصا -18
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ٚسظ آضذعٞبی ظیط ٔدٕٛفٝ ٚ خٌّٛیطی اظ ایدبز فضبی ٔٙبست ٚ ٘ؾبضر ٔسشٕط ثٝ ٔٙؾٛض ٚحسر ضٚیٝ زض عجد غصا ر -19

 .افٕبَ سلائك ضرػی ٚ اخطای ٔػٛثبر زض ایٗ ظٔیٙٝ

 .ٞبی لاظْ ثٝ ٔٙؾٛض خٌّٛیطی اظ اسطاف ٚ سجصیط زض ٔػطف ٔٛاز اِٚیٝا٘دبْ وٙشطَ -20

ی ٚ وٙشطَ ٚ اخطای( ثٟساضز فطزی، ثٟساضز ٔحیظ ٚ ثٟساضز ٔٛاز غصایی)آضٙبیی وبُٔ ثٝ ٔٛاضز سٝ ٌب٘ٝ ثٟساضشی  -21

 .وطزٖ سٕبٔی ٔٛاضز زض عَٛ فّٕیبر ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی ٔسئَٛ ثٟساضز آضذعذب٘ٝ

 .وٙشطَ زائٓ اثعاض ٚ سدٟیعار ٔٛضز اسشفبزٜ زض سٟیٝ ٚ عجد غصا ٚ سدٟیع ٚ ثٟیٙٝ سبظی ِٛاظْ اظ عطیك ٔسئِٛیٗ شیطثظ -22

سید ٌیط، وجبة )ٟٞبی ٔٛخٛز آٔٛظش ثٝ ٘یطٚٞبی سحز أط زض ذػٛظ چٍٍٛ٘ی اسشفبزٜ ثٟیٙٝ اظ سدٟیعار ٚ زسشٍب -23

 . . . (دع، سطخ وٗ، زیٍٟبی ثربض ٚ 

 .ٕٞىبضی، ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞسِی ثب ٘یطٚٞبی سحز أط زض سٟیٝ ٚ عجد غصا -24

 .ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی وبُٔ ثب ٔسیطیز آضذعذب٘ٝ ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاست -25

 .ٕٞىبضی ٚ سقبُٔ ثب وّیٝ ٘یطٚٞبی ضبغُ زض ثرص ٞبی ٔرشّف آضذعذب٘ٝ -26

 .سطیـ حٛازص ٚ اسفبلبر احشٕبِی زض ٔحیظ آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔسیط یب سبیط ٔسئِٛیٗ شیطثظ آضذعذب٘ٝافلاْ  -27

 (.درز ذٛضضز، سٛح، وجبة ٚ ثط٘ح)ٌطٜٚ ثٙسی ٘یطٚٞبی ظیط ٔدٕٛفٝ  -28

 .ٞب ٚ ضٛاثظ سبظٔبٖ، اثلاغی اظ سٛی ٔسیط آضذعذب٘ٝضفبیز وّیٝ زسشٛضاِقُٕ -29

 .آٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض سٕبٔی ٔٛاضز اخطائیسٟیٝ ٌعاضش وشجی ضٚظا٘ٝ ٚ اضائٝ ثٝ ٔٛلـ  -30

 .اضائٝ دیطٟٙبزار ثٝ ٔٙؾٛض ثٟیٙٝ سبظی عجد ٚ سٛظیـ غصا ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -31

 اخطای ثط٘بٔٝ ضیعی غٛضر ٌطفشٝ سٛسظ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض اسشفبزٜ وبُٔ ٘یطٚٞبی ظیطٔدٕٛفٝ اظ أبوٗ ظیبضسی -32

 .ٞبی فطٍٞٙیٚ سبیط ثط٘بٔٝ ٚ حطْ

 .ضٛزٞب ٚ ٔٛاضز اثلاغی سبظٔبٖ وٝ اظ سٛی ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ سشبزٞبی اخطائی افلاْ ٔیظ ثرطٙبٔٝسجقیز ا -33

 .٘ؾبضر ثط اخطای ظٔب٘جٙسی سبفبر وبض -34

 .ا٘دبْ وّیٝ السأبر فٛق ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ظیط ٘ؾط ٔسیط آضذعذب٘ٝ -35

 أٛض ٔحِٛٝ ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاستا٘دبْ سبیط  -36

 .ٚ سٛظیـ زض غٛضر غلاحسیس ٔسیطٔبزٜ سبظی، درز ٕٞىبضی ثب سبیط لسٕشٟب افٓ اظ آ -37

 ضفبیز زسشٛض اِقّٕٟبی ثٟساضشی ، ایٕٙی ٚ سلأز -38
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شرح وظبیف آشپس 

 :وظبیف قبل از سفر

 .اعلاؿ اظ ثط٘بٔٝ غصایی ٔػٛة سبظٔبٖ ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ٚضقیز عجد -1

 .ٞبغصایی ثٝ ٔٙؾٛض اخطا ٚ ضفبیز سطا٘ٝاعلاؿ اظ ٔیعاٖ ٔػٛة ٔٛاز ٔٛضز ٘یبظ زض ٞط یه اظ غصاٞب ٔغبثك ثط٘بٔٝ  -2

ٌطزز ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ٔسر ضطوز زض خّسبر سٛخیٟی لجُ اظ سفط وٝ سٛسظ سطآضذع ٚ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثطٌعاض ٔی -3

 .سفط، حك اِعحٕٝ، چٍٍٛ٘ی عجد غصا، ٔمطضار ٚ ضٛاثظ ا٘ضجبعی

 ...(.حػیّی ٚ ٌصض٘بٔٝ، ٔسضن ر)اضائٝ ٔساضن ٔٛضز ٘یبظ سبظٔبٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ  -4

 .ا٘دبْ ٔقبیٙبر دعضىی ثٝ ٔٙؾٛض حػَٛ اعٕیٙبٖ اظ سلأز وبُٔ ذٛز -5

 .ا٘دبْ أٛض ٔػبحجٝ ٚ حطاسشی -6

 .ضطوز زض ولاسٟبی آٔٛظضی ٔػٛة سبظٔبٖ -7

 .خٟز افعاْ یب سطٔیٙبَ حضٛض ثٝ ٔٛلـ زض فطٚزٌبٜ -8

: وظبیف در حیه سفر
 .ضفبیز وبُٔ ضئٛ٘بر اسلأی زض عَٛ سفط -9

 ایٕٙی زض حیٗ ا٘دبْ وبض ضفبیز وبُٔ ٔٛاضز -10

 .ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبضی وبُٔ ثب سطآضذع ٔطثٛعٝ ٚ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاست -11

اخطا ٚ ضفبیز وبُٔ ثط٘بٔٝ غصایی ثب سطا٘ٝ ٞبی سقطیف ضسٜ ٚ ٔػٛة خٟز ٞط یه اظ ٔٛاز ٔػطفی زض غصاٞب، ٚ ٘حٜٛ  -12

 .ٞبی اثلاغی ٚ آ٘بِیعٞبعجد ٔغبثك زسشٛضاِقُٕ

 .اظ سطآضذع ٔطثٛعٝ زض عجد غصا ٚ فسْ افٕبَ سّیمٝ ضرػی سجقیز وبُٔ -13

 .اخطاء ٚ ضفبیز وبُٔ ثٟساضز فطزی، ثٟساضز ٔحیظ ٚ ثٟساضز ٔٛاز غصایی -14

 . . . ٘س، چىٕٝ ٚ ةزسشىص، ولاٜ، ٔبسه، دیص  .اسشفبزٜ ثٟیٙٝ ٚ غحیح اظ اثعاض ٚ سدٟیعار ٔٛضز اسشفبزٜ زض عجد غصا -15

 .٘بٖ آضذعذبٕ٘ٝٞىبضی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔدٕٛفٝ وبضن -16

 .افلاْ سطیـ حٛازص ٚ اسفبلبر احشٕبِی ثٝ سطآضذع ٚ ٔسئِٛیٗ ٔطثٛعٝ -17

 .اضائٝ دیطٟٙبزار سبظ٘سٜ زض سٟیٝ ٚ عجد غصا ثٝ سطآضذع ٚ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -18

 .حضٛض ثٝ ٔٛلـ زض ٔحُ وبض ٚ ضفبیز ظٔب٘جٙسی سقییٗ ضسٜ اظ سٛی ٔسیط آضذعذب٘ٝ -19

 .ضطوز زض ثط٘بٔٝ ٞبی ظیبضسی ٚ فطٍٞٙی -20

 .خبْ وّیٝ السأبر فٛق ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ظیط ٘ؾط ٔسیط آضذعذب٘ٝاٖ -21

 .ا٘دبْ سبیط أٛض ٔحِٛٝ اظ سٛی سطآضذع ٚ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -22

 ضفبیز زسشٛض اِقّٕٟبی ثٟساضشی ، ایٕٙی ٚ سلأز -23
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شرح وظبیف مسئول توزیع 

: وظبیف قبل از سفر
 .ٞبی ٔشٕطوع ٚ إٞیز وبض سٛظیـآضٙبیی ثب اٞساف عطح آضذعذب٘ٝ -1

 .ٞب زض أط سٛظیـ ثب ٔغبِقٝ ٌعاضضٟبی لجّیآضٙبیی ثب أىب٘بر آضذعذب٘ٝ -2

ٌطزز ثٝ ٔٙؾٛض آٌبٞی اظ ضطح ٚؽبیف، ضطوز زض خّسبر سٛخیٟی لجُ اظ سفط وٝ سٛسظ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ثطٌعاض ٔی -3

 ... .ٔسر سفط، حك اِعحٕٝ ٚ 

 ...(.حػیّی ٚ ٌصض٘بٔٝ ٚ ٔسضن ر)اضائٝ ٔساضن ٔٛضز ٘یبظ سبظٔبٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ  -4

 .ا٘دبْ ٔقبیٙبر دعضىی ثٝ ٔٙؾٛض حػَٛ اعٕیٙبٖ اظ سلأز وبُٔ ذٛز -5

 .ضطوز زض ولاسٟبی آٔٛظضی ٔػٛة سبظٔبٖ -6

 .ا٘دبْ أٛض ٔػبحجٝ ٚ حطاسشی -7

 .حضٛض ثٝ ٔٛلـ زض فطٚزٌبٜ خٟز افعاْ -8

 اذص ٌٛاٞیٙبٔٝ ثیٗ إِّّی  -9

 فجٛض ٚ ٔطٚض زض ضٟط ٔحُ ذسٔزآضٙبیی ثب لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضار  -10

 ٘بیی ثب ٔٛلقیز خغطافیبیی ضٟط ٔحُ ذسٔزآش -11

  ٚ ٘طْ افعاضٞبی ٔٛضز ٘یبظ officeزاضشٗ ٟٔبضر ٞبی لاظْ ثطای وبض ثب ٔدٕٛفٝ ٘طْ افعاضٞبی  -12

: وظبیف در حیه سفر
 .ضفبیز وبُٔ ضئٛ٘بر اسلأی زض عَٛ سفط -13

 .ٞبی سحز دٛضص آضذعذب٘ٝزضیبفز ِیسز ٞشُ -14

ٔحُ سٛلف ذٛزضٚ، ٚضقیز ضٔخ ٚ ٚضٚزی آسب٘سٛض، خبیٍبٜ اسشمطاض  ٞب اظ ٘ؾط ٔٛلقیز ٔىب٘ی،ضٙبذز وبُٔ ٞشُ -15

 ... .ٚ  ثبوسٟبی غصا

 .اذص ضٕبضٜ سّفٗ ٕٞطاٜ ایطبٖ ٞشّٟب ٚوست اعلافبر لاظْ اظ ٔطرػبر ٔسیطاٖ  -16

 .ثطضسی ٔسیطٞب ٚ ا٘شربة ٔٙبست سطیٗ ضاٜ خٟز سٛظیـ سطیـ غصا -17

 .سطیٗ ضاٜ خٟز سٛظیـ غصاٞب ٚ ٔٙبست آضٙب ٕ٘ٛزٖ ضا٘ٙسٌبٖ ثٛٔی اظ ٔٛلقیز ٞشُ -18

٘ؾبضر فّٕیبسی ثط سطٚ ٔٙبست اخطای ثطضسی ٚ ٘ؾبضر ٚ ٞسایز فّٕیبر اضسبَ غصا اظ آضذعذب٘ٝ ثٝ ٞشُ ٚ وٕه ثط  -19

 .غصا زض ٞشّٟب

ٕٞىبضی ٚ ٔقبضسر ثب ٔسئَٛ ثٟساضز خٟز وٙشطَ ٚضقیز ثٟساضشی ذٛزضٚٞبی حُٕ غصا ٚ ضسشطٛی زائٕی  -20

 .ذٛزضٚٞب

 .ثبوسٟبی غصاثط٘بٔٝ ضیعی ٘حٜٛ سٛظیـ غصا ٚ خٕـ آٚضی  -21

 .ثطٌطشی اظ ٞشّٟب ثبوسٟبیوٙشطَ سقساز ؽطٚف زاذُ  -22
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 .٘ؾبضر ٚ وٙشطَ ٘ؾبفز سفٙسیص ٞبی زاذُ ثبوسٟب -23

فٛأُ ثبثز ٞشُ ذػٛغبً آضذعٞب ٚ سٛظیـ وٙٙسٌبٖ غصا خٟز سٛخیٝ اِٚیٝ ٚ اِعاْ آٖ ثٝ  ٚ سقبُٔ ثب ٔسیطاٖ ٚ اضسجبط  -24

 .ضفبیز ٘ىبر لاظْ دیص اظ سٛظیـ غصا

 .ضفبیز ٚ وٙشطَ ثٟساضز زض سٛظیـ غصا ٚ ضفبیز چطذٝ ٌطْ زض ٍٞٙبْ سٛظیـ -25

 .افلاْ حٛازص ٚ اسفبلبر احشٕبِی زض اسطؿ ٚلز ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ یب ٔسئِٛیٗ شیطثظ -26

 .چطذٝ سٛظیـ اظ ٍٞٙبْ ذطٚج ذٛزضٚٞبی حُٕ غصا سب ثبظٌطز ٚ وٙشطَ دیٍیطی -27

 .حُٕ غصا ثٝ ٞشُ ثبوسٟبیزض ذػٛظ ٘حٜٛ سحٛیُ  ثبوسٟبآٔٛظش ٔسئِٛیٗ حُٕ  -28

 .ضیعی خٟز سٛظیـ ثٟیٙٝ غصازضیبفز آٔبض درز ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض آٔبزٜ سبظی ٞیشطٞب ٚ ثط٘بٔٝ -29

 .یظ ٚ ثٟساضز ٔٛاز غصاییضفبیز وبُٔ ثٟساضز فطزی، ثٟساضز ٔح -30

 .ضٚظا٘ٝ ٚ اضائٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝوٕی ٚویفی غصای سٟیٝ ٌعاضش  -31

 .اضائٝ دیطٟٙبزار زض سٛظیـ سطیـ ٚ ٔٙبست غصا ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -32

 .ٞبی ظیبضسی ٚ فطٍٞٙیحضٛض زض ثط٘بٔٝ -33

 .ٕٞىبضی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب وّیٝ وبضوٙبٖ زض آضذعذب٘ٝ -34

 .ٌی ٚ ظیط ٘ؾط ٔسیط آضذعذب٘ٝا٘دبْ وّیٝ السأبر فٛق ثب ٕٞبٞٗ -35

 .أٛض ٔحِٛٝ ٚ ضفبیز سّسّٝ ٔطاستا٘دبْ سبیط  -36

 ضفبیز زسشٛض اِقّٕٟبی ثٟساضشی، ایٕٙی ٚ سلأز -37

 سبییس آٖ سٛسظ ٔسئَٛ ثٟساضز اظِحبػ وٕی ٚویفی ٚ ثبوسٟبثٟساضشی ٔحشٛیبر زاذُ  وٙشطَ ٔسبئُ فٙی ٚ -38

 .ٞشُغصا ٚ ٘بْ ٞب حبٚی سقساز ثبوسسٙؾیٓ ٚ چبح ضٙبسٙبٔٝ  -39

سدعیٝ ٚ سحّیُ آٔبضی ٚ اضائٝ ٘شبیح آٖ خٟز ثط٘بٔٝ ضیعی ثٝ ٔٙؾٛض سأٔیٗ اللاْ سساضوبسی ٔٛضز ٘یبظ ثٝ ٔسیط  -40

 .آضذعذب٘ٝ

 .ٞبسٟیٝ فطْ ٘بٔٝ سحٛیُ غصا ثٝ ٔسیطاٖ یب ضاثغیٗ غصای ٞشُ -41
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شرح وظبیف مسئول بهذاشت 

: وظبیف قبل از سفر
 .سغٛح اعلافبر ثٟساضشی آٟ٘بآضٙبیی ثب وّیٝ فٛأُ آضذعذب٘ٝ ٚ  سقییٗ  -1

 .ثطٌعاضی خّسبر سٛخیٟی ثٟساضز ثطای دطسُٙ لجُ اظ افعاْ ٚ اضائٝ زسشٛضاِقّٕٟبی ثٟساضشی ثٝ فٛأُ -2

 .ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثٙب ثٝ سطریع سبظٔبٖضطوز زض خّسبر آٔٛظضی، سٛخیٟی ٚ زٚضٜ -3

 .ض آضذعذب٘ٝ خٟز سٟیٝ اِجسٝ دطسُٙاعلاؿ ٚ وٙشطَ ٚسبیُ ٚ سدٟیعار ٔٛضز ٘یبظ لجُ اظ سفط ٚ ٕٞىبضی ثب ٔسی -4

 .ا٘دبْ سبیط أٛض ثٙب ثٝ سطریع سبظٔبٖ ٚ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -5

اٜ ٔغبِقٝ ٌعاضضٟبی لجّی آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضطاف ثیطشط ثٝ أٛض خبضی ٚ افلاْ ٚ دیٍیطی ضفـ ٘ٛالع فٙی آظٔبیطً -6

 .سدٟیعار ٔٛضز ٘یبظ ثرص ثٟساضز آضذعذب٘ٝٚ

 .ٌطٜٚ فٛأُ آضذعذب٘ٝ آٔبزٌی خٟز افعاْ ثب اِٚیٗ -7

 .وست اعلاؿ اظ ٔٛاضز ثٟساضشی ٚ آضٙبیی ثب ٔطاخـ ثٟساضشی وطٛض ٔیعثبٖ -8

 آضٙبیی ثب خغطافیبی وطٛض ٔیعثبٖ ٚ ٔٛلقیز ٚ ٔطرػبر ٞشُ ٞب   -9

: فعبلیتشروع در وظبیف اجرایی 
 (ثحطاٖوٙشطَ سقییٗ ٘مبط )  ccpآضٙبیی ثب  -10

، فطآیٙس زیفطاسز، شایی، زضغس ذّٛظ ٚ سبِٓ ثٛزٖ ٔٛاز اِٚیٝكآضٙبیی ثب اغَٛ غٙبیـ غصایی اظ لجیُ اضظش ٔٛاز  -11

 . . . فطآیٙس ا٘ساظٜ ٌیطی چطثی ٚ 

 .ثطٌعاضی خّسٝ ثب ٔسئَٛ ثٟساضز لجّی ٚ ثطضسی ٘ٛالع ٚ ٔطىلار ٔٛخٛز -12

 .ثطضسی دطٚسٝ سِٛیس آضذعذب٘ٝ ٚ ٔسیط حطوز ٔٛاز -13

 .ثىٝ فبضلاة، آة، ثطق ٚ ٌبظ آضذعذب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضطاف ثیطشط ثط أٛض خبضیٔغبِقٝ عطح ش -14

 .ثطضسی ٔحیظ دیطأٛ٘ی آضذعذب٘ٝ ٚ ٔطرع ٕ٘ٛزٖ ٘مبط حسبس ٚ آلایٙسٜ دیطأٖٛ آضذعذب٘ٝ -15

 .ثطضسی وبُٔ آضذعذب٘ٝ ٚ سقییٗ ٘مبط ثحطا٘ی ذغط زض ٔسیط حطوز ٔٛاز -16

 .افلاْ ٘ٛالع ٔٛخٛزثطضسی سدٟیعار ٚ ٔحیظ ٞبی وطز آظٔبیطٍبٜ ٚ  -17

سطریع ازٚار ٚ سدٟیعار ٔبظاز ٚ ثلا اسشفبزٜ ٔٛخٛز زض آضذعذب٘ٝ ٚ ٔحیظ دیطأٖٛ آٖ ٚ دیٍیطی ذطٚج آٖ اظ ٔحیظ  -18

 .آضذعذب٘ٝ اظ عطیك ٔسیط آضذعذب٘ٝ

 .ٞبی ٔحیغی ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ لجُ اظ ضطٚؿ فّٕیبرافلاْ ٘ٛالع، ٘مبط ثحطا٘ی ٚ آلایٙسٜ -19

 .ظْ ثٟساضشی ٚ ٘ػت زض أبوٗ ٚ ٔقبثط دطسُٙسٟیٝ زسشٛضاِقّٕٟبی لا -20

 .اضائٝ ذسٔبر آٔٛظضی لاظْ ثٝ دطسُٙ لجُ اظ ضطٚؿ فّٕیبر -21

 .وٙشطَ ٘مبط ثحطا٘ی ٚ حسبس فطآیٙس سِٛیس غصا ٚ اضائٝ آٟ٘ب ثٝ ٔسیط خٟز وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثیطشط -22
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 .ضفبیز ٘ٛثز ٔػطف اللاْوٙشطَ ا٘جبض ٔٛاز اِٚیٝ ٚ سرّیٝ ٔٛاز فبسس ضسٜ ٚ وٙشطَ سٕبٔی اللاْ ٔٛخٛز ٚ  -23

 .وست اعٕیٙبٖ اظ سلأز زسشٍبٟٞبی سٙدص حطاضر ٚ ثطٚزر ٔٛخٛز زض آضذعذب٘ٝ -24

 .ٞب ٚ ٞٛزٞب ثٝ ٔٙؾٛض اضائٝ ٌعاضش ٘ٛالع ثٝ ٔسیط خٟز اغلاحوٙشطَ ٞٛاوص -25

 .وٙشطَ وف، زیٛاض، سمف ٚ وّیٝ لسٕشٟب ٚ افلاْ ٘ٛالع ٔٛخٛز ثٝ ٔسیط خٟز اغلاح -26

 .آٟ٘ب ثٝ خٟز خٌّٛیطی اظ ذغطار فیعیىی ٚ افلاْ آٟ٘ب ثٝ ٔسیط خٟز اغلاح وٙشطَ ٘ٛض ٔحیظ ٚ وبٚض -27

 .ٞبی اِٚیٝٞبی ٔرشّف اظ ٘ؾط ٚخٛز ِٛاظْ وٕهٞبی اِٚیٝ ٔٛخٛز زض لسٕزوٙشطَ خقجٝ وٕه -28

 .ٞب ٚ ثجز زض خساَٚ ٔطثٛعٝٞب، ثطٚزر سطزذب٘ٝوٙشطَ زٔبی سبِٗ -29

: وظبیف در حیه سفر
 .چٟطٜ اظ اثشسای وبض سب اسٕبْ زٚضٜ فّٕیبراضائٝ ذسٔبر آٔٛظضی چٟطٜ ثٝ  -30

 .سٟیٝ ثطٚضٛضٞب ٚ زسشٛضاِقّٕٟبی ثٟساضشی ٚ ایٕٙی ٚ اثلاك آٖ ثٝ دطسُٙ آضذعذب٘ٝ -31

زضخٝ )وٙشطَ اللاْ ٚضٚزی ثٝ آضذعذب٘ٝ اظ ٘ؾط سلأز ؽبٞطی ٚ زضخٝ حطاضر ظٔبٖ سحٛیُ ٚ سٟیٝ خسَٚ ٔطثٛعٝ  -32

 (.ا٘ٝ ثجز ٌطززحطاضر سحٛیّی ٞط یه اظ اللاْ زض خسِٚی خساي

زض )ٞب ٚ وٙشطَ ضعٛثز أبوٗ ٚ ثجز آٟ٘ب زض خساَٚ ٔطثٛعٝ وٙشطَ ٔسشٕط زضخٝ حطاضر ٚ ثطٚزر سبِٟٙب ٚ سطزذب٘ٝ -33

 .زض چٙس ٘ٛثز زض عَٛ ضجب٘ٝ ضٚظ( غٛضر فسْ ٚخٛز سیسشٓ وبٔذیٛسطی

٘ؾبضر ثط آٔبزٜ سبظی  وٙشطَ ٔسشٕط ٚ زلیك زیفطاسز ٔٛاز اِٚیٝ ٚ ٔطاحُ آٔبزٜ سبظی ٚ ثجز زضخٝ ثطٚزر آٖ ٚ -34

 (.چطذٝ سطز ٔٛاز)اغِٛی ٚ ثٟساضشی 

 . ٞب ٚ ا٘جبضٞب ٚ وٙشطَ ضفبیز ٘ٛثز ٔػطفوٙشطَ زلیك ٚ ٔسشٕط اللاْ ٔٛخٛز زض سطزذب٘ٝ -35

ٚ وّیٝ اغَٛ ٚ ضٛاثظ ... وٙشطَ فطآیٙس سِٛیس ٔٛاز ٚ ٔیعاٖ حطاضر زیٍٟب، اخبلٟب ویفیز ضٚغٗ، ضٚش سطخ وطزٖ ٚ  -36

 .حبوٓ ثط سِٛیس

 (.زضخٝ ٚ حفؼ ظ٘دیطٜ زاك غصا 70حسالُ )ضَ زضخٝ حطاضر ا٘شمبَ غصا ثٝ ؽطٚف ٔرػٛظ حُٕ وٙز -37

 وٙشطَ ثبوسٟبی ٔٛخٛز اظ ٘ؾط سٛا٘بیی ٍٟ٘ساضی غصا زض ظ٘دیطٜ ٌطْ ٚ ذبضج وطزٖ ثبوسٟبی ٔقیٛة -38

ٚضقیز  وٙشطَ ٔسشٕط ثٟساضز فٕٛٔی آضذعذب٘ٝ ٚ اضائٝ حسالُ یه ٌعاضش ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ زض ذػٛظ -39

 .ثٟساضشی آضذعذب٘ٝ

 .وٙشطَ ٔسشٕط ثٟساضز فطزی ٚ اضائٝ سصوطار ٔٛضزی ٚ زض غٛضر فسْ ضفبیز اضائٝ ٌعاضش ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ -40

وٙشطَ ٔسشٕط ٔجبزی ٚضٚزی دطسُٙ، ٔحیظ دیطأٖٛ ٚ سبیط فبوشٛضٞبی ثٟساضز ٔحیغی ٚ اضائٝ ٌعاضش ثٝ ٔسیط  -41

 (.حسالُ یه ٌعاضش زض ضٚظ)آضذعذب٘ٝ 

زض غٛضر فسْ ٘ؾبفز ؽطٚف )ثطٌطشی اظ٘مغٝ ٘ؾط فسْ ٚخٛز ٔٛاز غصایی، ٘ؾبفز ٚ سبیط فبوشٛضٞب  ثبوسٟبیوٙشطَ  -42

 (.ٔرػٛظ حُٕ غصا زض ٞشُ ٞب ٔٛاضز سطیقبً ٌعاضش ٌطزز

 .ٚ زضج آٖ زض چه ِیسز ضٚظا٘ٝ( ٞبدس اظ ٞط ثبض ٔػطف ٚ اضسبَ ثٝ ٞشُ) ثبوسٟبوٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ثط ضسشطٛی ضٚظا٘ٝ  -43
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ؽبضر ٔسشٕط ثط چطثی ظزائی، ضسشطٛ ٚ ضسففٛ٘ی ؽطٚف ٔرػٛظ حُٕ غصا ٚ سبیط ؽطٚف ٚ زضج آٖ زض وٙشطَ ٚ ٖ -44

 .چه ِیسز ضٚظا٘ٝ

 .وٙشطَ ٚ ٘ؾبضر ٔسشٕط ثط ضسشطٛی زیٍٟبی ثبثز، وجبة دعٞب، اخبلٟب ٚ زضج آٖ زض چه ِیسز ضٚظا٘ٝ -45

ٚ اضائٝ وشجی آٖ ثٝ ٔسیط ... زیٛاض، سمف ٚ سٟیٝ زسشٛضاِقُٕ ٘ؾبفز ٚ ضسففٛ٘ی ثطای سٕبٔی ٚاحسٞب ثٝ سفىیه وف،  -46

 .آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ اخطای آٖ

 .سٟیٝ زسشٛضاِقُٕ ٘ؾبفز ٚ ضسففٛ٘ی سدٟیعار ٚ ٔبضیٗ آلار ٚ اضائٝ وشجی آٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ اخطای آٖ -47

 .٘شطَ اخطای آٖسٙؾیٓ زسشٛضاِقُٕ ٔجبضظٜ ثب حططار ٚ خٛ٘سٌبٖ ٚ دط٘سٌبٖ ٚ اضائٝ آٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ ن -48

سٟیٝ ٚ سٙؾیٓ زسشٛضاِقُٕ ضسشطٛ ٚ ضسففٛ٘ی سجعیدبر ٔػطفی ٚ اضائٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ ٔسشٕط ٚ ٘ؾبضر  -49

 .زلیك ثط اخطای آٖ

سٟیٝ ٚ سٙؾیٓ زسشٛضاِقُٕ ضسففٛ٘ی ٚ ٘ؾبفز سطزذب٘ٝ ٞب ٚ اضائٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ ٔسشٕط ٚ ٘ؾبضر زلیك  -50

 .ثط اخطای آٖ

سٙؾیٓ زسشٛضاِقُٕ زفـ ظثبِٝ ثٝ ضٚش ثٟساضشی ٚ سقییٗ ٘یبظٔٙسیٟبی آٖ ٚ اضائٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ  سٟیٝ ٚ -51

 .ٔسشٕط ٚ ٘ؾبضر زلیك ثط اخطای آٖ

سٟیٝ ٚ سٙؾیٓ زسشٛضاِقُٕ ٘ؾبفز ذٛزضٚٞبی حُٕ غصا ٚ سبیط ذٛزضٚٞبی ٔطثٛعٝ ٚ اضائٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ  -52

 اخطای آٖٔسشٕط ٚ ٘ؾبضر زلیك ثط 

سٟیٝ ٚ سٙؾیٓ زسشٛضاِقُٕ ٘ؾبفز ضسشٛضاٖ غصاذٛضی، سطٚیسٟبی ثٟساضشی، لسٕز ِجبسطٛیی، ٔحُ اسىبٖ فٛأُ  -53

 .ایطا٘ی ٚ ثٛٔی ٚ سبیط أبوٗ ٚ اضائٝ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ وٙشطَ ٔسشٕط ٚ ٘ؾبضر زلیك ثط اخطای آٖ

ضاوع دعضىی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب آٖ ٔطوع خٟز وٙشطَ ا٘دبْ وٕه ٞبی اِٚیٝ ثٝ دطسُٙ ٔدطٚح ٚ افعاْ دطسُٙ ثیٕبض ثٝ ْ -54

 .ٞبدطسُٙ اظ ٘ؾط ثیٕبضیٟبی ٚاٌیطزاض ٚ ففٛ٘ز

 .وٙشطَ اللاْ ٚ ٚسبیُ ٘ؾبفز ٚ ضسففٛ٘ی ٚ زضذٛاسز ٔبیحشبج اظ ٔسیط ٚ دیٍیطی اسشفبزٜ اظ آٟ٘ب -55

 .سٙؾیٓ ٌعاضش ضٚظا٘ٝ اظ ٘ٛالع احشٕبِی ٔٛخٛز ثٝ ٔسئِٛیٗ شیطثظ خٟز ٔطسفـ ٕ٘ٛزٖ آٖ -56

 سشبز ضٕسباْ سبیط أٛض ٔحِٛٝ اظ عطف ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ ٔسیطاٖ اضضس سبظٔبٖ ٚ ا٘ح -57

 سٙؾیٓ زضخٝ ثطٚزر ٔٙبست ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ وبلا٘ؾبضر ثط  -58

 سٛسظ ٔسئَٛ ثٛٔی سطزذب٘ٝ ٚ ا٘جبض  اسشفبزٜ اظ وبضر وبلا ثب شوط ٔطرػبر، ظٔبٖ ا٘دٕبز، ٚظٖ ٚ ٔمساض اِٚیٝ٘ؾبضر ثط  -59

 (.سٟیٝ خسَٚ زضج زٔبی سطزذب٘ٝ ٚ ٘ػت آٖ)سبفشٝ  24ٞب ثٝ غٛضر ٚزر سطزذب٘ٝثطضسی ٚضقیز ثط٘ؾبضر ٚ  -60

 .وٙشطَ سبضید ٔػطف وبلاٞبی ٔػطفی ٚاضز ضسٜ ثٝ سطزذب٘ٝ ٚ احطاظ اعٕیٙبٖ اظ سبِٓ ثٛزٖ آٖ -61

 ضفبیز زسشٛض اِقّٕٟبی ثٟساضشی ، ایٕٙی ٚ سلأز -62
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وظبیف قبل از ببزگشت و اتمبم مأموریت 
ٞب ٚ زٚضٜ ضبُٔ ٌعاضضٟب ٚ چه ِیسشٟبی ضٚظا٘ٝ، ثجز زضخٝ حطاضسٟب ٚ ثطٚزسٟب، ثط٘بٔٝسٙؾیٓ ٌعاضش وبُٔ  -63

زسشٛضاِقّٕٟبی سٙؾیٕی ثٝ سفىیه، ٘ٛالع ثٟساضشی فٕٛٔی، دطسّٙی ٚ دیطأٛ٘ی ٚ سٕبٔی ٔٛاضز ضطح ٚؽبیف ٚ 

 أٛض وبضٌعاضاٖٚ اضائٝ آٖ ثٝ ٔسیط آضذعذب٘ٝ ٚ ازاضٜ وُ ... دیطٟٙبزار اغلاحی ٚ 

اَ سدبضة ٚ سٛاثك ٚ ذػٛغبً ٔٛاضز زض حبَ الساْ ثٝ ٔسئَٛ ثٟساضز ثقسی ٚ سحٛیُ سدٟیعار ٚ زسشٍبٟٞبی ا٘شك -64

 .وٙشطِی ثٝ ٚی

.  ثطای سٙؾیٓ ٌعاضش ٟ٘بیی آضذعذب٘ٝ ٕٞىبضی ثب ٔسیط -65


